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“... Siempre se cosecha lo que se siembra”.

Doy lo bueno, recibo lo bueno

Nuestro reto es cuidar la semilla y 
aprender a sembrar lo bueno.

¿Qué necesitas?

Me comprometo con mis papás a 
sembrar

Me comprometo con mis hermanos a 
sembrar

Me comprometo con mis profesores a 
sembrar 

Me comprometo con                     a 
sembrar 

Decido sembrar lo bueno

Coloca un algodón en 
el recipiente, evita 

que se aplaste.

Coloca el fríjol con 
cuidado dentro del 

recipiente, evita que 
quede en el fondo.

Agrega un poco de 
agua para humedecer 

el algodón evitando 
agregar en exceso.

Coloca el recipiente 
donde le dé sol, poco 
a poco una planta 

nacerá.


